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Burnoutpravention

Beratung — Seminare — Vortrage

Zeitlicher Ablauf (1-Tages-Seminar)

Das Seminar "Burnoutpravention und Entspannungstraining” konnen Sie auch als 2-Tages-
oder Halbtages-Seminar buchen. Die Zeitabldaufe und Themenschwerpunkte passen wir dabei
gerne lhren Gegebenheiten und Bediirfnissen an.

9.30-10.00 Uhr BegriiBung, Vorstellung , Einfiihrung in die Themen

10.00-11.15 Uhr Burnoutpravention I: Grundlagen, Burnout fordernde Faktoren, Burnout-
Check, personliche Burnout-Analyse

Kaffee/Teepause

11.30-12.30 Uhr Burnoutpravention II: Burnout im Unternehmen, unternehmerische und
individuelle MaBnahmen zur Burnoutpravention

Mittagspause

13.30-14.00 Uhr Autogenes Training — Einfiihrung
14.00-15.30 Uhr Autogenes Training - Ubungen
Kaffee/Teepause

15.45-16.30 Uhr Abschluss, Feed-back

16.30-17.00 Uhr Ausklang mit Entspannungsiibungen

AnschlieBend Gelegenheit zu personlichen Gesprachen.

Dr. med. Dagmar Ruhwandl

Tel.: |+49-89-91076777
Mail: |Info@burnoutpraevention.de
Home: [www.burnoutpraevention.de




